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[TpuMepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO U1 O0ECIICYEHHs] TOPSIUMM ITHTAHHEM (3aBTPAKH)
oby4alomuxcsa Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 netr MOY

2023



10-Tv AHEBHOE MEHIO AR ODece e HHN roOpAuMM NUTaHHeM (3aBTpaku) o6yvalowuxcs BoipacTHol rpynnsl 7-11 ner MOY

1 genn
Tpuem numu, HanMenopanue 6aoaa I'll\:::;;z:a [InmesLie BemecTBa 3;?::::!;:::1 Ne Tl;,:::“- l()jeﬁ::::_;;.;
Beakn, r | Kupsi, r | Yraesoanr, r ’
3asTpak
Kaina monognas pucopas  Nel74 200/5 5,6 9.8 30,6 273.2 174 2004
BytepGpon ¢ MacnioM u osuanoM Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
HUtoro 3a npremM nAMHA: 500 9,0 17,1 76,4 579.8




10-TH AHEBHOE MEHI0 118 0GecNetueHnsl TOPIYUM NUTaHKeM (3aBTpaku) ofyyaomuxes Bo3pacTHol rpynnsi 7-11 aer MOY

¢ 2 neHb

Macca Ilnmepble BemecTBa DHepreru-deckas| Ne penen- | Chopuuk

IIpHeM NMHIIH, HAHMEHOBaHHE DJIK0da
nopuMu HEeHHOCTDb, KKaJ TYPBI peuentyp
Beaku, r | JKupst, r | ¥Yraeeoael, r
3asTpak

Edrrerm ¢ coycom 2 -sapuant Ne 462/593 90/30 9.4 15,8 14,3 223,21 462/593 2004
Kaua rpeuresas Bsa3kas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2016
Yait ¢ caxapoM H THMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJ1e6 nmeHNIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hrtoro 3a npaem namun: 532 18,8 20,8 76,8 553,85




Macca
i Ipuem numn, HaumeHoBanue 611012
I nopuUHK

L _

Osouln 1o ce30Hy (Orypell CBEXUHA, MOMUAOP CBCXHH, KanycTa

KBallleHas. Orypel coieHbI’, NTOMUACD COJIEHBIH, CBEKNA 60
OTBaDHAs }

['ya1a10 H3 dpune nTHusl 100
MakapoHHble n31e11sa OTBApHBIE 150
KodeltHblii HAaMUTOK ¢ MONOKOM 200

30

X010 rmmeHyuYH b

HUrere 3a npuem nHmA: 540




3 geun

Mumessic Bemecrsa Inepreru-seckan| Ne peuen- | CoopHHk
beaku, r | Kupour, r | Yraesoas:, r (ICHHOCTE, kicad TYpe! peuentyp
3aBTpak
1,3 0,4 7,7 37 1.24 1996
5,4 6,3 9,4 116 337 2004
53 6,2 353 221 516 2004
2,0 1,8 26,0 124 692 2004
22 0,2 14,6 69
16,2 14,9 93,0 567




10-TH ZIHEBHOE MEHIO 118 0GecneyeHHs ropAYMM NATAHKEM (3ABTPaKH) 00y 1al0UIHXCA BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 et MOY

4 geHb
Macca [umenbie BemecTBA Duepreru-deckan! Ne peuen- | Céopunk
Tlpuem nuinH, HaumMenoBanHe B.10aa CHHOCTE. KKaT o e
nopriu Beaxn, r | XKupes, r | Yraesoas, r u ’ vp p P
JaBTpak

Opowm o ce3oHy (orypen CBeXHH, MOMUAOP CBEXHH, KanmycTa
KBALUCHAN, OTYPCH CONEHBIH, MOMHAOP CONCHEIH, CBCKIA 60 1,3 0,4 7.7 37,0
OTBapHas)
Kornera psibnas Jiroburensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
KapTtodens oTrapHoi win kaprodensHoe mope Ne 125/128 150 3,1 7.4 21,6 164,81 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
X1eb nuieHUIH b 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro 3a npuem nAmHu: 558 19,8 20,8 73,4 479,0




10-TH AHEBHOE MEHI0 N7 obecneYyeHns rOPAYMM NUTAHKeM (3aBTPakH) 06yualomuxcs Bo3pactuoi rpynnet 7-11 ger MOY

S neun
Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTu-tseckan| Ne peuen- | CoopHRK
Ipnem numn, HaumeHoBaHue 6002 o CHIOCTE. KKEA N
euen
opii Beakn, r | Kupsl, r | Yraesoast, r u ’ wpH petentyp
3aBTpak

JBOINHU TIO Ce30HY (OTypell CBEXHH, TOMHUJIOP CREXHI, KanycTa
¢BalleHas, OrypeL COJIeHbIA, DOMUAOP COJIEHBIH, CBEKNIA 60 1,3 0,4 7,7 37,0
YTBapHas)
[LiioB 13 OTHIB Ned92 200 20,4 23,3 36,5 3890 492 2004
Yait ¢ caxapom kapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 1IImeHUYHBIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
|HToro 3a npuem nammn: 500 249 23,9 78,7 5784




10-TrH AHEBHOE MEHIO 1A ODecNeYEeHHN rOPAYNM

NHTaHHeM (3aBTpakH) obyualowuxcs Bo3pacTHow rpynnbi 7-11 ser MOY

6 aenb

—

Ilpuem numu, HanmenoBanue 611002 Macee Thumestie petnecrna Juepreru-eckan| Ne peuen- | COophini

nopan benakn, r | Kupel, r | Yraesoans, r UEHHOCTS, Kikal TYpe! | peuientyp
3aBTpak

Kawra mosiounas nnenuas sasxkas Ne 302 200 7,6 7.2 23,2 267.0 302 2004
Bytepbpon ¢ macnom Ne 1 30/10 2,3 5,5 14,7 1459 1 2004
GOpykTh ceexue (A6noko) Ne 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yait ¢ Mon0KoM Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npaem numu: 590 12,1 14,9 69,5 568.3




10-TH AHEBHOE MEHIO A5 0OCCNeYeHHN FOPAYHM NHTAHNEM (3aBTpaxu) o6yuawoumnxca BolpacTHoi rpynnsi 7-11 et MOY

7 neun
[Mprem numu, HauMeHoBaHKe Gar0aa Magga Mhepbie emecrsa Juepretu-deckan| Ne penen- | Cooprui
ftoptiAH beakn, r | Kupsl, 1 | Yraesoawl, r B S Typet | peuentyp
3JaBTpak

Kotneta pybrnenas u3 nrumet Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Maxapoussie uznema oTeapsbie Ne 203 150 5,5 5,7 333 206,4/ 203 2011
Coyc ToMaTHBIA Ne 593 30 0,2 0,7 1,5 13,2 593 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14.8 59,3 376 2011
X1t nmeHuTH b 30 2,2 0,2 14,6 68.9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM nuoin: 515 22,6 253 77,8 570,8




.
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Mpuem numm, vauvenopanue G102 Macea IMruimeneic Bemecrsa JuepreTn-vyeckan| Ne peuen- | Coopusk
foptun Beakn, 1 | Kupw, r | Yriaeroaws, r SERHAETS s TYper ) petientyp
3apTpak

(IBOLUM TO Ce30HY (Orypen cBexcuH, NOMUAOP CBEXUHL, KamycTa
KBalEHas, OTYpeU CONEHbIN, HIOMUIOP CONMEHbIH, CBEKNa 60 0,5 0,1 1.0 7.6 724 199
IMNynswm v dune ntuns 100 5,4 6,3 9.4 116 337 2004
Kaiua rpeunenas Bs3kas 150 4.5 6.8 22,4 171 510 2004
Ko@eitHbli HanmHTOK ¢ MONOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X6 niIeHUYHbIA 30 2,2 0,2 14,6 69
UTOro 3a npuem MUIH: 540 14,6 15,2 73,4 487,6




- e —
10-TH AHEBHOE MEHIO IR 0GecneyeHus ropauum unranuem (3aBTpaku) obyuaromuxcs Bospactaoli rpynne 7-11 1eT MOY

[ 9 nenmp
r" MpHem nuuw, nanmenonanme Garona Macca [THicBbIe BemecTBa Inepreru-veckan| Ne penen- | Coopunk
NMOpUHH BCJIKII, r l )Kllpbl, r [ yl'_"enonb[' r HEHHOCTL, KKAaA Typbl peuenTtyp
3aaTpak
Osomu no ce30Ry (orypeu cBexUil, NOMHIOp CBEXHIT, Kanycra TTK Ne
KBALUCHAS, OIYPELl CONICHBIA, NOMUIOP CONEHEIH . CBeKIa 60 1,3 0,4 7.7 3740 1,2.3 4;
oTBapHast) e
dpuKanenTbKH U3 ITHIE ¢ coycom Ne 297 /593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004 |
Puc npumyinennsii Ne 305 150 3,6 4.3 36,7 200.0 305 2011
Yaii ¢ caxapoMm Ne376 200/15 0,2 0.0 15,0 60,5 376 2004
Xneb numeHUIHLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npaem NHIMH: 585 24,1 17,7 86,9 580,8




10-Th AHEBHOE MEHI0 219 obecneyeHus ropsiuum

NUTaHHeM (3aBTpaku) ofyuaromnxca so3pactHol rpynnel 7-11 ner MOY

10 penn
Tlpuem unmu, HanMeHoBaHKe G0 Macca Mstnentie semecraa Inepreru-ueckan| Ne peuen- | Coopruk
NOPUHH Beakn, r | HKupot, r | Yraesomwl, r UEHHOCTH, KK21 Typs! | peuentyp
3aBTpak
(ama BA3Kasd ¥3 pyca ¥ nmeHa Jpyxba Ne 175 200 5,0 10,1 30,5 260.8 175 2011
>yTepOpoA ¢ MacioM M MoBHAIOM Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2473 2 2004
{aii ¢ caxapom U TTHMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
UToro 3a npHeM MHOIH: 502 8,6 17,4 76,7 568,1




10-Tn IHEBHOE MEHIO IA oDecnevyeHNs TOPAYNM N TAHHEM (3aBTpaku) o6yualOIWNXCA BOIPACTHONH MPYNNbI 7-11 aer MOY

UTOTI'O IO NPHMEPHOMY MEHK)

B Hroro 6 * yr KKaJa ‘
Hroro 3a nepuon 178,0 198,3 783,1 5 630,7 | \
Cpensee 3nauenne 1a nepnoa 17,8 19,8 783 563,1 ‘ ‘

C6opHHMK peLEenTyp Ha IPOAYKIMIO A1 0BYYalouIHXCs BO BeeX 00pa3oBaTebbIX yupexacHusx / [oa pen. M.IL. MorunsHoro u B.A. Tytenesna. -

M. eJIn mmoc, 2011. - 544c.

CGOPHHKK pellenTyp W KyTHHAPHBLIX W3AETHH IS NpenpusATHit 0BIueCTBEHHOTO MUTaH|S NpK obmeobpasoBaTenbhbx Wkonax / [ox pea. B.T.

Janumnoit. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

B.A.

Tabinip XUMHYECKOTO COCTABA M KaJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX NMPOLyKToB nuTanus: Cnparounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM, TyTenbsan
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